Claire
Bernard

Assistante de soin spécialisée en médecine esthétique et greffe
capillaire, je mets & profit mes compétences techniques et mon sens du
relationnel pour accompagner les patients tout au long de leur parcours

de soins. Mon rdle consiste a assurer la préparation, I'assistance et le

‘ Coordonnées

suivi des interventions, tout en garantissant une expérience de soin

personnalisée et un environnement sécurisant

+33672489633

claireb.bienetre@gmail.com ® Expérience professionnelle

Centres d’intérét ¥

Mode
Voyage
Sport

YA Langues

Anglais
Frangais

Compétences *

Assister les médecins
esthétiques
Préparer et stériliser le
matériel médical
Effectuer les soins pré et
post-intervention (suivi et
conseils personnalisés)
Connaitre les protocoles de
sécurité et d’hygiéne
médicale
Réaliser des soins esthétiques
non invasifs (peeling, soins du
visage, soins corps, etc.)
Gérer les stocks de produits
et du matériel médical
Accompagnement et écoute
des patients
Gérer les dossiers patients,
photos avant aprés
Planifier les rendez-vous
Maitriser les outils
bureautiques et logiciels
médicaux
Formation continue et veille
sur les nouvelles techniques
en médecine esthétique

Cabinet Anthése, Bordeaux depuis Novembre 2022

Assistante de soins en médecine esthétique

e Assister en médecine esthétique et en greffe capillaire

 Réaliser des soins visage(hydrafacial, peeling, LaseMD)

« Pratiquer le laser épilatoire/ assister lors des séances de laser vasculaire
et pigmentaire (clarity II, Lutronic)

« Pratiquer des soins du corps(coolsculpting, velashape, thermage

« Etre la référente administrative et accompagner les patients pré et post
Greffe Capillaire

« Assister les Docteurs Lavocat lors des injections(Botox, Acide Hyaluronique,
mésothérapie cuir chevelu)

Spa Thermes Sextius Aix en Provence — De Mai 2013 a
novembre 2022

Spa praticienne/Hydrothérapeute puis chef d’équipe

» Former le personnel en soins et massages

e Gérer le planning des équipes

» Mettre en pratique les soins (massage, soin visage, LPG)

e Vendre des produits La Sultane de Saba, Nuxe, Sothys et Dr Hauschka

Spa Institut du Cours Aix en Provence - de 2012 a mai
2013

Spa praticienne

¢ Mettre en pratique les soins

e Vendre les produits la Sultane de Saba

» Formations massages par un Kinésithérapeute (Marc Ancel) et un

Osthéopathe (Julien Garnier)
e Gérer les deux spas en l'absence du Spa manager

¢ Certificat de Qualification Professionnelle Spa Praticien Ecole

Susini — Aix en Provence - 2012 [ 2013

* Bac Pro Esthétique Cosmétique Parfumerie. Obtenu avec

mention bien Ecole Susini — Aix-en-Provence — 2010 / 2011

* CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie Ecole Susini — Aix-en-

Provence - 2008 / 2009



